avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Rettich weil3, Paprika, WeilRkraut, Fenchel,
Krauter, Paprika, Mangold, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Bohnen, Gurken, Rote
Ruben, Johannisbeeren, Himbeeren, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten: fUr ca. 4 Personen
250 g grune Bandnudeln, 200 g Schafskase, ca.500 g Fenchelknollen, 200

ml Milch, 100ml Sahne, Butterschmalz, evtl. angebratene Speckwurfel,
Salz und Pfeffer

Zubereitungq:

Die Nudeln mit etwas Salz kochen. Den Fenchel waschen und in kleine
Streifen schneiden.

Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und die Fenchelstreifen ca. 2
Minuten andunsten, dann mit Milch und —sahne abldoschen und etwas
einkochen lassen.

Wenn die Nudeln gar sind, den gewdurfelten Schafskase unter den Fenchel
mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Wer will, kann noch angebratene Speckwurfel tUber die Nudeln streuen.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



